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Introducao

A Casa do Povo de Agua de Pena foi fundada no ano mil novecentos e
noventa e trés (1993). Possui estatuto de IPSS (Instituigdo particular de
solidariedade social) desde dezembro de2018. O principal propésito é
promover a solidariedade social, nomeadamente, no apoio a idosos, bem como
na prote¢do dos cidaddos na velhice e invalidez; assim como, em todas as
situagdes de falta, ou diminui¢do de meios de subsisténcia, ou de capacidade
para o trabalho, abrangendo todos os niveis etarios, de modo particular no
apoio a familia; promovendo a integracdo social € comunitaria.

A elaboracdo do relatério de atividades constitui, um momento

propicio, de avalia¢do e analise, de forma particular, nos momentos atipicos,
que ainda vivenciamos devido a Covid 19.
S40 varias as pessoas que estdo a passar por dificuldades econdmicas e viram
a sua situacdo financeira agravada pelos efeitos da Pandemia. Esta tem
provocado imensas fragilidades a nivel orgamental; sio também muitas as
pessoas que perderam o emprego...” Estas e outras situagdes fragilizaram os
rendimentos familiares. Refira-se a continuidade do apoio do Governo
Regional nas varias medidas que permitiram a Casa do Povo, através da
implementa¢do do FAROL continuar a fornecer as familias, ao domicilio,
cabazes de géneros alimenticios, que constituiram uma fonte proporcionadora
de alimentagdo saudavel e ainda o reforgo do apoio a nivel das despesas fixas.
Constituiu, sem duvida um atenuar das fragilidades.

Além deste aspeto pretende-se dar a conhecer/refletir as atividades
realizadas, tanto as programadas como outras que surgiram e que foram

efetivamente concretizadas.
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Assim, durante o ano de 2021, concretizamos diversas atividades, que

constituem um todo. Contudo, estruturamo-las em vertentes, por forma a uma
melhor organizagdo. O nosso enfoque foram as Respostas Sociais atendendo
ao periodo atual, conforme referido. Seguidamente, apresentam-se os
objetivos, parcerias, atividades realizadas, onde se inclui as respostas sociais,

e por ultimo, os agradecimentos.
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OBJETIVOS

@ Contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populagio da
freguesia de Agua de Pena

@ Proporcionar apoio Social a populagdo

& Proporcionar o desenvolvimento integral da populagéo, abrangendo todos
0s niveis etarios

@ Privilegiar atividades de formagédo

@ Incentivar a populagdo para o conhecimento e Preservacio de tradi¢des
Culturais

@ Sensibilizar para a defesa e preservagdo do meio ambiente
@ Colaborar com outras institui¢des ou associagdes formando parcerias

@ Rentabilizar recursos humanos e materiais
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PARCERIAS / PROTOCOLOS

» Governo Regional da Madeira

» Secretaria Regional da Agricultura e Desenvolvimento Rural
» Secretaria Regional da Inclusdo Social e Cidadania

» Instituto de Emprego da Madeira

» Servicos de Defesa do Consumidor

» Instituto de Seguranga Social da Madeira

» Centro de Satude de Machico

» ADENORMA (Associagdo Desenvolvimento da Costa Norte da Madeira)
» Banco Alimentar da Madeira

» C.A.S.A (Centro de Apoio a0 Sem Abrigo — Delegagiio da Madeira)
» DECO ( Delega¢do Madeira — Defesa do Consumidor)

» ACAPORAMA (Associagdo de Casas Povo da Regiio Auténoma da Madeira)

» ARM (Agua e Residuos da Madeira)
> AIPES (Associagéo de Investigag@o e Promogdo da Economia Social)

» Bombeiros Municipais de Machico
» Policia de Proximidade (PSP Machico)
» ADRAP (Associagio Desportiva e Recreativa de Agua de Pena)

» ARCACPAP (Associagdo Recreativa e Cultural Amigos dos Carros de
Pau de Agua de Pena)

» ASA _ Associagdo de Desenvolvimento de Santo Antonio



N A7

I <’¥/‘
(

|

Eco-Escolas

CICLOS DE CONFERENCIAS/ ACCOES DE SENSIBILIZACAO

» Vacinagdo gripe

> Semana da Saude

> Alimenta¢do Saudével

» Seguros em casa (agentes PSP Machico)

» Semana IdosoAtivo — varias agGes de Sensibilizagfo na 4rea da Qualidade de
vida da pessoa idosa

> Dia Mundial da Conservagdo da Natureza

>

CULTURAIS E RECREATIVAS

» Eco presépios

» Festa/ Convivio de Natal/Amigo secreto

» Semana da Promocéo da Satde (dia do doente)
»Dia da Mulher

> Péascoa

> Dia da Crianca
» Semana Idoso Ativo

> Passeios/ Visitas de Estudo



A

ﬁ:g b&“

%

Eco-Escolas

» Dia dos Avos (atividade intergeracional- modalidade diferente devido ao contexto
da pandemia)

> Pdo por Deus (apenas entre as pessoas que integram o IdosoAtivo)
» Sdo Martinho

» Grupo de Dangas e Cantares da Casa Povo Agua de Pena

DESPORTIVAS
» Jogos Tradicionais (Idosos)
» Ginastica

> Jogos de mesa
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FORMACAO SOCIAL E HUMANA

> Estética/ Formacgao Social/ Alimentagdo saudével

RESPOSTAS SOCIAIS

» Centro de Convivio IdosoAtivo

» VestiUsa

» ReutiParti

» TeleAssisténcia

» Mercearia Social

» Estimulagdo Cognitiva (IdosoAtivo e freguesia domicilio/cuidadores)
» ULORA Take 2 (Unidos a Leste Organizagdo de Recursos Alimenticios -
FAROL (Fundo de Apoio Regional a Organizag¢des Locais — Apoio
Governo Regional - SRIC)

» Lig@doSempre - Projeto Social Ajuda + (Fundo de Apoio a Economia
Social — Apoio do Governo Regional - SRIC)
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Respostas sociais:
- Centro de convivio “IdosoAtivo”
Procuramos cumprir os propositos da missao, visdo e valores.

Missao

Respeitar a individualidade de cada pessoa que integra a institui¢do,
criando condi¢des favoraveis ao desenvolvimento, da sua autonomia,
promovendo a sua qualidade de vida, e a criagio de condi¢des para uma
vivéncia ativa € harmoniosa.

Visio

“Envelhecimento Ativo” — Ser o melhor Centro de Convivio para as
pessoas que o integram.

Valores
Verdade Respeito Otimismo
Transparéncia Equidade Bom humor
Partilha Inovacao Resiliéncia
Confianca Alegria

No IdosoAtivo a avaliagdo e “monitoriza¢do” foi feita com
regularidade por todas as pessoas que o integram. Contudo, a dire¢do reuniu
com os colaboradores duas vezes por semana € sempre que se justificou
para avaliag¢@o e programacao.
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Algumas das atividades desenvolvidas, no IdosoAtivo:

- Alfabetizagio e melhoria de conhecimentos; (Inglés- iniciacio)

- Ateliés “Partilha de Receitas” orientados pelas pessoas que integram o
Centro de Convivio

- Visitas ao domicilio aos colegas e outras pessoas com lagos afetivos (com
as devidas medidas)

- Horta Bioldgica (produg@o de produtos que sdo consumidos nos lanches e
almogos em datas comemorativas)

- Programa Eco-Escolas (Galarddo) desde 2012, Diploma de Qualidade no
ano 2021

- Estimulagdo cognitiva (nota-se melhoria significativa)

- Resolugdo de desafios e pesquisas com recurso ao Painel interativo

- Estimula¢@o motora (ginastica no IdosoAtivo uma vez a semana)

- “ReutiArte” reutilizacdo de materiais (refira-se que toda a decoragdo do
IdosoAtivo, € feita através da reutilizagdo de materiais)

- Assembleia de grupo (planificagdo, avaliagdo e reflexdo)

- SessOes cinema

- Alimentag¢do Saudavel

- Visitas e passeios

- Cantar dos reis

- Pdo por Deus e Sdo Martinho

- Jogos diversos

- Caminhadas

- Danga

- Debates

- Mensalmente, comemorac¢do dos Dias Mundiais e das festividades



N b
DI ° ("2

|8

Eco-Escolas

- Reutiparti

» Recolha e reutilizagdo de mobilias, a conservagéo € feita por um
marceneiro que colabora com a Casa do Povo, apés conserto ha cedéncia a
familias e possibilidade de pequenos arranjos ao domicilio, especialmente a
idosos que vivem isolados. Ao longo do ano 2021, a Casa do Povo recolheu
vérias mobilias, na casa de diversos doadores, na freguesia de Agua de Pena
e noutras freguesias da Madeira. A mobilia recebida foi a nivel de camas,
sofas, cadeiras, mesas e guarda-fatos, tendo distribuido tudo. Refira-se que
muito do recebido estava em boas condigdes de conservagdo dispensando
arranjos.

- Vestiusa

» Espaco de recolha e cedéncia de roupa e de calgado e de brinquedos.
Onde a populagio pode escolher o que gosta e se adequa ao seu “tamanho”.
Refira-se que principalmente o vestuario para bebés e criangas, houve muita
procura e foi possivel responder gragas as parcerias estabelecidas. Constitui
uma espécie de “boutique social”.

Houve, também, partilha com outras instituigdes que precisaram.

- Servico de TeleAssisténcia

» Cedéncia de telefone com assisténcia em situagdo de emergéncia a
seniores e pessoas que vivam sés e que tenham poucos recursos financeiros.
Neste momento sdo cerca de quarenta e sete (47) as pessoas que usufruem
deste servigo. A Casa do Povo fez visitas regulares aos beneficiarios para
avaliar o servigo e prestar assisténcia.
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- Ajuda Alimentar/Mercearia Social (parceria C.ASA e

Banco Alimentar)

» Distribui¢cdo de cabazes de alimentos as familias carenciadas, duas vezes
por més.

> ULORA TAKE 2(Unidos a Leste Organizaciao de

Recursos Alimenticios - FAROL (Fundo de Apoio Regional
a Organizac¢des Locais — Apoio Governo Regional - SRIC) — parceria com
as Casas do Povo do Concelho de Machico — distribuigdo mensal de cabazes
com produtos alimenticios, 342 cabazes, no municipio, abrangendo préximo
de 1000 beneficidrios ; na freguesia de Agua de Pena foi possivel apoiar
182 familias, contabilizando um total de 547 pessoas (adultos e criangas)

> Lig@doSempre - Projeto Social Ajuda + 2021 (Fundo de
Apoio a Economia Socia — Apoio do Governo Regional - SRIC) —

Permitiu dar continuidade, ao longo de 2021, na facilitacdo de meios que
permitiram proporcionar condi¢des de seguranca devido a pandemia Covid,
nomeadamente, material de prote¢do, de desinfe¢do, dispensadores de papel
e de Gel para as Casas de banho. Na promog¢ao da saude mental ¢ bem-estar
foi adquirido um Painel interativo, colocado no Centro de Convivio
IdosoAtivo, tabletes, micros, cAmaras e outros instrumentos que permitem a
concretizacdo de atividades, ndo s6 ao servigo dos idosos, mas também, ao
servigo das atividades da Casa do Povo e que envolvem a populagio.

- Estimulacao Cognitiva em idade avancada

> Projeto desenvolvido por psicélogo (formado em Neurociéncia), no
IdosoAtivo e ao domicilio. (gragas ao contributo do Social Ajuda + no
financiamento do Recurso Humano e de materiais) Parte da manhi pela
freguesia, ao domicilio, inclui cuidadores. Na parte da tarde no Centro de
Convivio IdosoAtivo individual e em grupo.
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- Livraria Solidaria — Livros com historia arceria
AIPES e Associacao Fonte)

» Continuidade da Recolha de livros, pelas varias instituicdes na RAM, e
rececdo de livros na Casa do Povo, seguida da catalogagdo dos livros.
Continuamos a aguardar espago para instalagdo da livraria.
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Agradecimentos
-- Governo Regional da Madeira

-- Secretaria Regional da Agricultura e Desenvolvimento Rural
-- Secretaria Regional da Inclusdo Social e Cidadania
-- Direcdo dos Assuntos Sociais

-- Secretaria Regional do Ambiente, Recursos Naturais e Alteracdes
Climaticas

-- Secretaria Regional da Educacéo, Ciéncia e Tecnologia
-- Dire¢do Regional da Agricultura e Desenvolvimento Rural
-- Divisdo Desenvolvimento Valorizagdo Rural

-- Instituto Emprego da Madeira (IEM)

-- Instituto da Seguranga Social da Madeira

-- Servigos de Defesa do Consumidor

-- Aconchego

-- ACAPORAMA

-- DECO

-- AIPES

-- ADRAP

-- ARCACPAP

-- ASA

Outras institui¢Oes e pessoas que colaboraram possibilitando
a concretizacdo das atividades



