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Introducao

A Casa do Povo de Agua de Pena foi fundada no ano mil
novecentos e noventa e trés (1993). Possui estatuto de IPSS
(Instituicdo particular de solidariedade social) desde 2018. O principal
propoésito é promover a solidariedade social, nomeadamente, no
apoio a idosos, bem como na protecdo dos cidaddos na velhice e
invalidez; assim como, em todas as situa¢des de falta, ou diminui¢éo
de meios de subsisténcia, ou de capacidade para o trabalho,
abrangendo todos os niveis etarios, de modo particular no apoio a
familia; promovendo a integrac¢do social e comunitaria.

A elaboracdo do relatério de atividades constitui, num momento
propicio, de avalia¢do e analise; de forma particular no ano atipico que
todos vivenciamos.

S0 varias as pessoas que estdo a passar por dificuldades economicas
nesta época da Pandemia, muitas empregadas domésticas que
obtinham algum rendimento, através da execugdo de tarefas diarias
deixaram de poder usufruir desses rendimentos, provocando imensas
fragilidades a nivel orcamental; sdo também muitas as pessoas que
perderam o emprego...” Estas e outras situagdes fragilizaram os
rendimentos familiares. Refira-se o apoio do Governo Regional nas
varias medidas que permitiram a Casa do Povo, através da
implementagdo do FAROL fornecer as familias ao domicilio, cabazes
de géneros alimenticios que constituiram uma fonte proporcionadora

de alimentagdo saudavel.



Além deste aspeto pretende-se dar a conhecer/refletir as atividades
realizadas, tanto as programadas como outras que surgiram ¢ que
foram efetivamente concretizadas.

Assim, durante o ano de 2020, concretizamos diversas atividades, que
constituem um todo. Contudo, estruturdmo-las em vertentes, por
forma a uma melhor organizagdo. O nosso enfoque foram as
Respostas Sociais atendendo ao periodo atual, conforme referido.
Seguidamente apresentam-se os objetivos, as atividades realizadas e

os agradecimentos.
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OBJETIVOS

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populagdo

@ Proporcionar o desenvolvimento integral da populagdo, abrangendo todos
0s niveis etarios

Privilegiar atividades de formag@o

& Incentivar a populagiio para o conhecimento e Preservacio de tradi¢des
Culturais

Sensibilizar para a defesa e preservagdo do meio ambiente

@ Colaborar com outras instituicdes ou associagdes formando parcerias

& Rentabilizar recursos humanos € materiais



Respostas sociais:
- Centro de convivio “IdosoAtivo”

Procuramos cumprir os propdésitos da missao, visdo e valores.

Missao

Respeitar a individualidade de cada pessoa que integra a institui¢do,
criando condi¢des favoraveis ao desenvolvimento, da sua autonomia,
promovendo a sua qualidade de vida, ¢ a criacdo de condig¢des para uma
vivéncia ativa e harmoniosa.

Visao

“Envelhecimento Ativo” — Ser o melhor Centro de Convivio para as
pessoas que o integram.

Valores
Verdade Respeito Otimismo
Transparéncia Equidade Bom humor
Partilha Inovagdo Resiliéncia
Confianga Alegria

No IdosoAtivo a avaliagio e “monitorizagdo” foi feita com
regularidade por todas as pessoas que o integram. Contudo, a diregdo reuniu
com os colaboradores duas vezes por semana ¢ sempre que se justificou
para avalia¢@o e programacao.



Algumas das atividades desenvolvidas, no IdosoAtivo: ;

Alfabetizacdo e melhoria de conhecimentos; Inglés- iniciagdo - )

- Ateliés “Partilha de Receitas” orientados pelas pessoas que integram o
Centro de Convivio

- Visitas ao domicilio aos colegas e outras pessoas com lagos afetivos (até
marcgo)

- Horta Bioldgica (produgdo de produtos que sdo consumidos nos lanches e
almoc¢os em datas comemorativas)

- Programa Eco-Escolas (Galarddo) desde 2012, Diploma de Qualidade no
ano 2020

- Estimulag¢do cognitiva (nota-se melhoria significativa)

- Estimula¢do motora (ginastica no IdosoAtivo uma vez a semana)

- “ReutiArte” reutilizacdo de materiais (refira-se que toda a decoragdo do
IdosoAtivo, € feita através da reutilizacdo de materiais)

- Assembleia de grupo (planificacdo, avalia¢do e reflexdo)

- Sessoes cinema

- Alimentagdo Saudavel

- Visitas (Assembleia Regional, Parque Tematico) € passeios

- Varrer dos armarios

- Cantar dos reis

- Carnaval

- Pdo por Deus e Sdo Martinho

- Jogos diversos, caminhadas, danga



- Reutiparti

» Recolha e reutiliza¢do de mobilias, cedéncia a familias e consertos ao
domicilio. Foram recebidas na Casa Povo, varias mobilias doadas.
Apds melhoria, com a colaboragdo de marceneiro foram distribuidas a
familias carenciadas.

- Vestiusa

» Espaco de recolha e cedéncia de roupa e de calgado e de brinquedos.
Onde a populagio pode escolher o que gosta ¢ se adequa ao seu “tamanho”.
Refira-se que principalmente o vestudrio para bebés e criangas, houve muita
procura e foi possivel responder gragas as parcerias estabelecidas. Constitui
uma espécie de “boutique social”.

Houve, também, partilha com outras institui¢des que precisaram.

- Servico de TeleAssisténcia

» Cedéncia de telefone com assisténcia em situagdo de emerg€ncia a
séniores e pessoas que vivam sos e que tenham poucos recursos financeiros.
Neste momento sdo cerca de quarenta e sete (47) as pessoas que usufruem
deste servico. A Casa do Povo fez visitas regulares aos beneficiarios para
avaliar o servigo e prestar assisténcia.
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- Ajuda Alimentar/Mercearia Social (parceria CASA e 5

Banco Alimentar)

» Distribui¢cdo de cabazes de alimentos as familias carenciadas, duas vezes
por més.

> ULORA (Unidos a Leste Organizacao de Recursos

Alimenticios - FAROL (Fundo de Apoio Regional a
Organizagdes Locais — Apoio Governo Regional - SRIC) — parceria com as
Casas do Povo do Concelho de Machico — distribuigdo mensal de cabazes
com produtos alimenticios, 250 cabazes; na freguesia de Agua de Pena foi
possivel apoiar 123 familias, contabilizando um total de 347 pessoas
(adultos e criancas)

> Mais & Melhor - Projeto Social Ajuda + (Fundo de
Apoio a Economia Socia — Apoio do Governo Regional - SRIC) —
Permitiu criar melhores condi¢des de seguranca devido a pandemia Covid,
nomeadamente, material de prote¢do, de desinfegdo, divisdrias e outros.

- Estimulacido Cognitiva em idade avancada

» Projeto desenvolvido por psicdloga (formada em Neurociéncia), no
IdosoAtivo e ao domicilio. Parte da manha pela freguesia, ao domicilio,
inclui cuidadores. Na parte da tarde no Centro de Convivio IdosoAtivo
individual e em grupo. Devido a situacdo pandémica, provocada pelo novo
virus (Covid-19), que obrigou ao isolamento, o contacto com os idosos foi
efetuado através de telefonemas e por outras vias de comunicagéo.

- Livraria Solidaria — Livros com historia (parceria
AIPES e Associacio Fonte)

» Recolha de livros, pelas vérias instituigdes na RAM, catalogagdo dos
livros nesta 1° fase. A aguardar instalagdes para instalar livraria.
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FORMACAO SOCIAL E HUMANA

» Estética/ Formagdo Social/ Alimentos

RESPOSTAS SOCIAIS
> Centro de Convivio IdosoAtivo

> VestiUsa

» ReutiParti

» TeleAssisténcia

» Mercearia Social

» Estimulagdo Cognitiva (IdosoAtivo e freguesia domicilio/cuidadores)

» ULORA (Unidos a Leste Organizagdo de Recursos Alimenticios - FAROL
(Fundo de Apoio Regional a Organizagdes Locais — Apoio Governo

Regional - SRIC)

» Mais & Melhor - Projeto Social Ajuda + (Fundo de Apoio a Economia
Socia — Apoio do Governo Regional - SRIC)



CICLOS DE COlNFERI?INCIAS/ ACCOES DE
SENSIBILIZACAO

» Vacinagdo gripe
» Semana da Saude

> Alimentacdo Saudavel

» Seguros em casa (agentes PSP Machico)

» Como orar
» Dia Mundial da Conservacdo da Natureza

» Conta-me como foi

CULTURAIS E RECREATIVAS

» Eco presépios

» Festa/ Convivio de Natal/Amigo secreto

» Semana da Promocédo da Saude (dia do doente)

» Carnaval (Machico/Funchal/ Santo Antonio da Serra)
»Dia da Mulher

> Pascoa

» Semana Idoso Ativo

» Passeios/ Visitas de Estudo



» Dia dos Avos (atividade intergeracional- modalidade diferente devido ao
contexto)

» Pao por Deus (apenas entre as pessoas que integravam o IdosoAtivo)
» Sdo Martinho

» Grupo de Dangas ¢ Cantares da Casa Povo Agua de Pena
DESPORTIVAS

> Jogos Tradicionais (Idosos)

» (Gindastica

» Jogos de mesa



PARCERIAS / PROTOCOLOS

» Governo Regional da Madeira

> Secretaria Regional da Agricultura e Desenvolvimento Rural

» Secretaria Regional da Inclusdo Social e Cidadania

» Instituto de Emprego da Madeira

» Servigos de Defesa do Consumidor

> Instituto de Seguranc¢a Social da Madeira

» Centro de Saude de Machico

» ADENORMA (Associagdo Desenvolvimento da Costa Norte da Madeira)
» Banco Alimentar da Madeira

> C.A.S.A (Centro de Apoio ao Sem Abrigo — Delegacéo da Madeira)

» EB1/ PE/Creche de Agua de Pena

» ACAPORAMA (Associagdo de Casas Povo da Regido Autonoma da Madeira)
> ARM (Agua e Residuos da Madeira)

» AIPES (Associagdo de investigagdo e promog¢do da economia social)

» Bombeiros Municipais de Machico

» Policia de Proximidade

» Pardquia de Agua de Pena

» ADRAP (Associagdo Desportiva e Recreativa de Agua de Pena)

» ARCACPAP (Associagdo Recreativa e Cultural Amigos dos Carros de
Pau de Agua de Pena)



Agradecimentos

-- Governo Regional da Madeira
-- Secretaria Regional da Agricultura e Desenvolvimento Rural
-- Secretaria Regional da Inclusdo Social e Cidadania

-- Secretaria Regional do Ambiente, Recursos Naturais ¢ Alteragdes
Climaticas

-- Secretaria Regional da Educagdo, Ciéncia e Tecnologia
-- Divisdo Desenvolvimento Valoriza¢do Rural
-- Instituto Regional do Emprego (IEM)

-- Instituto da Seguranga Social da Madeira

-- Servicos de Defesa do Consumidor

-- Paréquia de Agua de Pena

-- Aconchego

-- ACAPORAMA

-- AIPES

-- ADENORMA

-- ADRAP

-- ARCACPAP

Outras institui¢cdes € pessoas que colaboﬁfgiﬁéfﬁ"’jadssibilitando
a concretizagdo das atividades. '
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